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In der Verdnderung sich selbst (wieder) finden.

Qualifikationen
Weiterbildungen und Fortbildungen

In der Veranderung mich selbst wiederfinden —
Dazu gehort meine eigene Reflexion, bestandiges Dazulernen und Wachsen

Atemkursleiterin (BYVG), Yoga Vidya Westerwald, 2007

Systemisches Coaching und Teamentwicklung, isb Wiesloch, 2007-2009
Coaching von Teams und Gruppen, Hochschule RheinMain, 11/2011
Arbeiten mit dem Inneren Team, Hochschule Rhein Main, 11/2011
HAKOMI - Interpersonal, HAKOMI Institute Nirnberg, 2011-2012
Einflihrung Szenisches HAKOMI, HAKOMI Institute Nirnberg, 10/2011
Konflikttraining mit Prof. Friedrich Glasl, Hochschule RheinMain, 09/2012
Scham und Peinlichkeit, Milton-Erickson-Institut Heidelberg, 09/2012
Grundlagen der Transaktionsanalyse, DGTA Konstanz, 09/2013
Organisations-Aufstellungen, Gunthart Weber, Heidelberg, 2013-2014
MBSR Ausbildung nach Jon Kabat-Zinn, Wiesbaden, 2014

Kriegserlebnisse und Auswirkungen bis heute, Universitidt Mainz, 07/2014
Somatic Experiencing (SE) Practitioner (SEP), EASE Amsterdam, 2014-2017
Transgenerationale Traumata, SE-Training (Heike Gattner), Wiesbaden,
10/2015

Kreatives und therapeutisches Schreiben, (Silke Heimes), Odenwald, 10/2016
Vorbereitungskurs Heilpraktiker Psychotherapie, FITT Wiesbaden, 2017-2018
Ubertragung und Bindungsdynamiken in Teams, SE Training, Duisburg,
10/2017

Verwundete Kinderseelen heilen (Maggie Kline), UTA Koln, 08/2018
Nadel6hr 1 (Nahtoterfahrung), SE-Training, (Elisabeth Schneider-Kaiser),
Wiesbaden, 10/2018

Scham und Schuld, SE-Training (Heike Gattner), Essen, 12/2018

Nadel6hr 2, SE-Training, (Elisabeth Schneider-Kaiser), Wiesbaden, 01/2019
NIG® Grundlagen, WISL Wiesloch, 09/2019
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Ahnen/Energiefelder, SE-Training, (Peter Levine), Ziirich, 08/2020
Systemische Kinder- und Jugendlichentherapie, hsi Institut Heidelberg, 2020-
2021

EBEKO/Entwicklungsgeschichtliche Trauma und Korperarbeit, (Elisabeth
Schneider-Kaiser und Theo Kaiser), Wiesbaden, 2021-2022

Ehrenamtliche Hospizausbildung, Wiesbaden Auxilium, 2022-2023

Taktile Empfindungen u. Wahrnehmung, SOMA-Training (Sonia Gomes),
1/2023

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, amtliche Priifung in Wiesbaden, 05/2024
Der Rote Faden, SE-Training, Szilvia Meggysey, 09-10/2024

Assistenz im SE-Intro, Helm-Stierlin Institut, Elfriede Dinkel Pfrommer, 11/2024
SE Assistierenden-Training, Nicole Hittenhain und Szilvia Meggyesy,
03-05/2025

SE Kopplungsdynamiken, Doris Rothbauer, 06/2025

PITT Curriculum (Psychodynamisch Imaginative Traumatherapie nach
Reddemann), Martina Hahn, 06-12/2025

Assistenz im SE-Intro, Odenwald-Institut, Elfriede Dinkel-Pfrommer, 07/2025

Sowie fortlaufende Supervisionen und Einzelstunden zur Reflexion der
Therapieleistungen fir Klientinnen und Klienten.
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